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Le differenze nel piatto

N erché Sara & Omar non possono
mangiare | prosoutto? E perche Tin
Tin distorce il naso solo a sentire 'odore
def formaggio? Come mai Sami mangia
semgre 'uovo al posto dells carne? Sono
altune fra e tante domante che sorgono
sponianee mefle siuazion o convivialita fra
bambin: e che risuonano spesso nel locali
delle mense scolastiche. I tema del dbo
e delle scelte alimentar & dnventato oagi
impartants reflo spazio pubblico, quale &
la scuola, anche = ma nan solo ~ in -
guite al pluralismo religioss presente nelie
classt, Clascun individuo ¢ gruppo swluppa
ed esprme prefarenze, o rifiuti, per alcuni
cibi sulla base di fattor diversi, qual: le n-
sorsedisponibil nelfarmbiente in rui vive, la
tradizion & knecessita, = credenze s tabu
alimentari. Per molte rebigioni, vi sono dbi
keclie permessi e altn mvece illediti e vietati.
Lstarm e l'ebraismo hanno, ad esempia, in
cormune il rifiutc della camed maialke, men-
tre per gll indu & la carme boving & essers
consigerata tabl,

Ancorprmadelia parola, condividers il dbo
wual dire stabilie un legame, inaugurane
un incontro, scambiare sapor, gust, me-
migxie, Il dbo e 'alimentazione sono temi
fortemente intercUltural & interdisciplinari
perche in essi & messolano le ollocazion
geografiche e le tappe della storia dell'uo-
mo, gl aspetti legatl alla salute & | rife-
rimenti culturali e religios, | raccom
autobiografici e e namazioni colletti-
ve, b2 rituaiita condivise e e esperienze

personali di dascuno. I| cbo rappresenta
dungue un dato culturale pragnante ed &
al ternpo stesso un elermento dellidentita
e del percorso di integrazione di dascuno
La scuola, da parte sua, giota un uolo
fondamentzale in matena di educazione
almentare, di informazione rspetto ale
ragioni delle scette e del compantamenti
che possono essere difformi da guelli della
maggiorareza, di nspetin e iconosgmenta
o gasouno,

NELLE MENSE SCOLASTICHE

Lenommative e le direttive europee & nazio-
nali, oriertate all'integrazione e al contra-
stoelelle giscrirninazioni culturall, etniche o
religiose, hanno prodotio defibere onanta-
te a proparre menu alternathi e differen-
ziali sulla base di ot etico-religiost, Ma
the cosa succede nelle marse seolastiche
def nostra Paese? A questo proposito, &
siata condotta una ricerca sul rapporto
tra almentazione e pluralismo religioso
nelie mense scolastiche (4 favola con e
religioni, disponibile sul sito " Berwenuti
in aliz"; curata da Maria Chiara Giorda,
Luca Bossi, Elena Messing). La ricerca ha
evidenziato la cescenle diffusione nelle
scuole di menu alternativi, A Toring, ad
esempio, su 55000 utenn della refezione
scolastica, visono 4500 menu differenziati

12 scuola muitinulturaleoﬂuﬂg

LA DIDATTICA
INTERCULTURALE
IN UN CLICK: SCOPRI
WWW.SESAMONLINE.IT

per motivi etico-religiasi (ess prevedona,
per lo pil: astensione dalla came di ma-
iale e dalla carme, in generale) e 1300 per
ragioni dietetiche e di salute. La ricerca
ha anche individuato pratiche e atteggia-
Frent divers| di risposta alle domande di
menu differenziati. || modello pit diffuso &
quelta definita di sccoglienza “familianst-

o, sulla base del quale si prevede che vi

sia una nichiesta scritta atiraverso moduli

che accomunang e necessitsd alimentar

a carattere etico-religioso con quelle di
tipo medico. In aftr casi, pil hmitati, le
risposte sono invece definite di “rfiuto
ontologico™ € si hanno quando 'ogget-
to del nfiuto & proprio Identita religiosa
della richiesta (viene previsto, ad esempio,
che l'astensione dalls carme di maiale sia
possibile solo con la presentazione di una
prescrizione medica),

A TAVOLA CON LE RELIGIONI
Par trattare il tema de! rapporto {ra cibo
& appartenenza religiosa, oftve alla ricerca
otata, suggenamo;

+ i testo omonimo e 13 collana "4 tavola
con Je refigroni”, di Massimo Salari, edito
dalle-edizioni Dehoniane;

= il sito www.scuolidea.it, che propane
informazioni e percorsi sull argomento,
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